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Lopera di divulgazione della ricercatrice e docente di nutrizione umana all’'Unimol, Renata Bracale

Sano e naturale, il cibo
che ‘cura la salute’

Solo due italiani su dieci
consumano la giusta
quantita di frutla. E tre su
dieci quella di verdura, pe-
sce, uova. Mangiamo sem-
pre peggio. Ma si pud rime-
diare. La Campagna
“Curare la Salute” &
un'iniziativa che nasce
con I'obiettivo di infor-
mare e sensibilizzare la
popolazione sull'impor:
tanza di prendersi atti-
vamente cura di s€, par-
tendo dall’alimentazio
ne e da uno stile di vita
virtuoso. E' stata pro-
mossa in tutta Italia,

I'Obesita (C.5.R.0.) del
I'Universita degli Studi di
Milano diretto dal Profes-
sore Michele Carruba, con
il guale la Dottoressa Re-
nata Bracale, ricercatrice
e docente di nutrizione
umana dell’UniMol pres
so il Dipartimento di Me-
dicina e Scienze della
Salute V. Tiberio”, col
labora da anni. Pertan-
to, per conoscere piil a
fondo le abitudini ali-
mentari degli italiani e
verificare quanto si di-
scostino da una alimen-
tazione sana ed equili

con il contributo incondi
zionato di una serie di So-
cieta scientifiche e di Cen-
tri di ricerca nazionali,
come per esempio il Cen-
tro Studi e Ricerca sul-

]
Renata Bracale

brata, all'interno del pro-
getto “Curare la Salute”, &
stato crealo un nuovo test
nutrizionale, “Il Test della
Piramide”, elaborato a par
tire dalla piramide alimen-
tare della Dieta Mediterra-
nea. E' possibile collegar-
Si al sito
curarelasalute.com per ef-
fettuare il proprio Test, ot-
tenendo molti consigli uti
li personalizzali per eta,
sesso ed esigenze specifi-
che elaborati dalla Dotto
ressa Bracale. Dalla ricer-
ca, che ha coinvolto pit di
15.000 persone, & emer-

so che gli italiani si stan-
no dimenticando la dieta
Mediterranea, compiendo
alcuni errori gravi come,
carenza di latte, pesce, ac
qua, ma soprattutto di frut
ta e verdura. Si tratta di
un'indagine che riveste
un'elevata importanza -
ha spiegato il prof. Luca
Brunese, Direttore del Di-

partimento di Medicina e
Scienze della Salute “V. Ti-
berio - perché rappresen-
ta non solo un'occasione
di informazione per richia-
mare I'attenzione sull'im
portanza di adottare uno
stile alimentare vario ed
equilibrato, ma anche un
essenziale veicolo di pre-
venzione delle malattie.
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